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Actitudes hacia la sexualidad en personas con discapacidad mental

A modo de introducción antes de presentar los resultados hallados en torno a investigaciones que exploran actitudes hacia la sexualidad en personas con discapacidad, se muestra apropiado realizar una delimitación de aquello que se entiende por actitud. A los fines antes mencionados se intentará su  definición a partir del concepto de Representación Social (RRSS).

Las RRSS son una forma particular de conocimiento. Para Moscovici refieren únicamente al  conocimiento de sentido común. Son de este modo un conocimiento socialmente elaborado y compartido cuyo objetivo es mantener a los sujetos dentro de su circuito social, comunicar, tratar de comprender, y dar explicaciones de la realidad cotidiana, permitiendo que lo desconocido se haga familiar, y que lo real reciba una determinada significación (Moscovici, S., 1993). El contenido de este conocimiento constituye un universo de creencias en el cual se distinguen tres dimensiones: la actitud, la información, y el campo de la representación. (Banchs, M. A.,1986).

 Desde el marco teórico de las RRSS entenderemos por Actitud, la orientación favorable o desfavorable, positiva o negativa con respecto a un objeto. El interés por esta noción y fundamentalmente su incidencia sobre las conductas conduce este trabajo, con la consecuente  exploración  a cerca de investigaciones que abordan la temática de las actitudes y la sexualidad en personas con discapacidad mental (PCDM).

Resultados encontrados   

 Las investigaciones halladas  han arrojado  los siguientes resultados;

Murray, J. y Mines, P. (1994) investigan la actitudes hacia la sexualidad de las PCDM (Intelectual) en personal que trabaja en el campo de la discapacidad. Los resultados revelan, a diferencia de investigaciones anteriores, actitudes “moderadamente liberales”en el grupo de profesionales presentándose esto entre los miembros más jóvenes del equipo ( menos de 40 años). Se hallaron resultados similares para aquellos que poseían educación universitaria.

 Otro estudio sobre actitudes, tanto de padres, profesionales y  personas de la comunidad en general, llevado a cabo por Cuskelly, M., y Bryde, R (1994) arrojó datos coincidentes en torno de la asociación entre edad y actitud. Las personas de 60 años o más sostenían actitudes más conservadores que las personas de menor edad.  Karrelau, J. (2003) dentro también del estudio de las actitudes halla resultados que indican que tanto la edad como el nivel educativo son consistentes con las actitudes positivas o negativas hacia la sexualidad, mientras que otras variables como el género, la clase social, el estado civil, y el contacto con PCDM no revelan una influencia consistente en las actitudes de los sujetos. Wolpe, P. S. ( 1997) en un estudio sobre la influencia de las valoraciones personales en la problemática de la sexualidad y la discapacidad, explora las actitudes de maestros y directivos hacia las prácticas sexuales y las relaciones entre sujetos con discapacidad. Pudo conocer que tanto maestros como directivos tienen actitudes diferentes ante las practicas sexuales, las relaciones y la procreación dependiendo esto del nivel de discapacidad que presente el sujeto (moderado o severo).  

Las anteriores hallazgos permiten tomar tres variables de análisis fundamentales a la hora de pensar en las actitudes. Según los datos aportados podría pensarse que las actitudes positivas o negativas hacia la sexualidad de las  PCDM se encontrarían correlacionadas, con la edad, el nivel educativo, y el tipo de discapacidad. En cada uno de los casos será importante determinar la existencia o no de correlación a través de futuras investigaciones. Pero en el marco del presente trabajo se intentará a partir de estos resultados plantear dos cuestiones de importancia:

· Aparece como elemento fundamental la  educación  y formación acerca de la sexualidad en general y específicamente de la sexualidad en las PCD a  la hora de intentar revertir tanto las actitudes negativas como las falsas creencias respecto de la sexualidad de personas que padecen algún tipo de discapacidad. Seguir abogando por la educación como elemento de integración social es el objetivo

· Profundizar el estudio sobre actitudes, valoraciones y RRSS acerca de la sexualidad en PCDM es de radical importancia ya estas  se halla en la base del  comportamientos determinando de este modo la comunicación entre los individuos. Estas diferentes formas de pensamiento y conocimientos se revelan en comportamientos efectivos. Hecho fundamental si consideramos la prevalencia de conductas de rechazo y discriminación que aun hoy se encuentran en torno de las personas con DM. Hecho más significativo  si de su sexualidad hablamos.
La continuidad de investigaciones en el área y el trabajo sostenido de educación y transmisión de conocimientos permitirá de manera conjunta;  replantear y modificar las  principales ideas erróneas y altamente cargadas de prejuicios que se hallan en la base de  nuestras conductas. Poder cambiar la mirada con respecto a la sexualidad y sus implicancias es el objetivo. 
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